
INCONTINENCE
Un AVC peut entraîner l’incontinence s’il y a atteinte du lobe 
frontal et du tronc cérébral.

L’incontinence peut être due à une hyper ou hypoactivité vésicale 
ou à un trouble moteur, cognitif ou du langage associés à l’AVC, et 
ce, malgré le fonctionnement normal de la vessie.

L’incontinence après un AVC est associée à une détérioration de 
la santé : guérison lente, hospitalisation prolongée et déclin de la 
qualité de vie.

Environ  

15% des 
survivants  

d’un AVC demeurent 
incontinents après 

un an.

Environ  

DÉPISTAGE

Faire un dépistage de 
l’incontinence et de 
la rétention urinaire 

auprès de tout patient 
ayant subi un AVC.

Tenir un journal 
des mictions, de 

l’alimentation et de 
l’apport en liquides.

Évaluer les déterminants 
de l’incontinence (p. ex. 

environnement et troubles 
visuels, moteurs ou cognitifs).

Dépister tout symptôme 
de complications : fièvre, 

douleur au bas de l’abdomen 
ou du dos, confusion et 

agitation accrues.

INTERVENTION
Réduire les épisodes d’incontinence peut beaucoup améliorer la qualité de vie et l’estime de soi.

Un professionnel formé devrait utiliser un outil d’évaluation 
fonctionnel structuré pour déterminer la cause de l’incontinence 
et élaborer un plan de soins personnalisé. 

1. Adaptez l’intervention au type d’incontinence.

2. Assurez le suivi de toute intervention.

3. Le recours aux anticholinergiques pour traiter l’incontinence liée à un AVC n’est pas fondé.

4. Rassurez le patient et offrez-lui du soutien émotionnel.

5. Évitez l’utilisation constante de sondes urinaires, qui sont associées à des événements indésirables et à de mauvais 
résultats.

6. Examinez régulièrement la peau pour veiller à son intégrité.

UTILISEZ UNE APPROCHE INTERPROFESSIONNELLE. LA GESTION DE L’INCONTINENCE 
PEUT COMPRENDRE DES ACCESSOIRES DE SOUTIEN ET DES INTERVENTIONS 

CHIRURGICALES, COMPORTEMENTALES ET PHARMACOLOGIQUES.

www.crsn.ca
Professionnels de la santé, 05-2020

15% des 
survivants  

d’un AVC demeurent 
incontinents après 

un an.

www.crsn.ca

	INCONTINENCE
	INTERVENTION




Accessibility Report



		Filename: 

		Incontinence - HCP - FR - v2 - FINAL.pdf






		Report created by: 

		


		Organization: 

		





[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 2


		Passed manually: 0


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


